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Цель: Формирование у дошкольников социальной компетентности, нравственных правил, традиций, позитивного отношения к укреплению
здоровья на основе освоения принципов рационального питания.

Задачи:

1. Изучить требования нормативных и правовых актов к организации питания дошкольников

2. Создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих усвоение воспитанниками основ рационального питания и применение
знаний в повседневной жизни.

3. Воспитание ценностного отношения к собственному здоровью.

4. Привлечение внимания общественности и родителей(законных представителей) воспитанников к проблемам правильного питания.

№

п/п

Задача Содержание деятельности Сроки Ответственный Предполагаемый
результат

Отметка о
выполнении

1. Изучить требования
нормативных и
правовых актов к
организации
питания
воспитанников

1. Анализ организации
питания воспитанников за
прошлый учебный год.

2. Подготовка и проведение
оперативного совещания с
педагогами ДОУ по
обсуждению организации
питания на предстоящий
учебный год.

3. Заседание комиссии по
административно-
общественному контролю
МОУ детский сад № 19 по

Январь

Февраль

Ст. медсестра

Заведующий

Председатель,
члены комиссии,
члены

Выявление недостатков в
организации питания
воспитанников.

Мотивация сотрудников
ДОУ на пропаганду основ
рационального питания
среди воспитанников и их
родителей.

Справка о результатах
контроля за качеством
питания детей, контроль



контролю за качеством
питания детей.

родительской
общественности

санитарного состояния
пищеблока и мест приема
пищи в группах.

2. Создание
психолого-
педагогических
условий,
обеспечивающих
усвоение
воспитанниками
основ
рационального
питания и
применение знаний
в повседневной
жизни.

1. Анализ содержания НОД с
целью включения знаний по
основам рационального
питания.

2. Организация «Сад
здоровья»

«Советы Неболейки».

3. Заседание методического
совета

( Утверждение тематического
плана программы «Советы
Неболейки»

4. Анкетирование родителей
по вопросам организации
питания воспитанников в
ДОУ.

5. День открытых дверей.
«Разговор о правильном
питании»

«Праздник Кулинарные

Май

Сентябрь-

Октябрь

Октябрь

Ст. воспитатель

Ст. воспитатель

Ст. воспитатель

Ст. медсестра

Ст. воспитатель

Воспитатели 1 и 2

Тематическое
планирование НОД

Тематическое
планирование НОД

Тематическое
планирование НОД

Тематическое
планирование НОД

Тематическое
планирование НОД



фантазии»

«Приятного аппетита»
конкурс проектов (старший
дошкольный возраст)

Участие в конкурсе
«Разговор о правильном
питании»

корпуса

Воспитатели и
воспитанники
подготовительной
группы

Тематическое
планирование НОД

3. Воспитание
ценностного
отношения к
собственному
здоровью.

1. Анализ содержания
воспитательной работы с
целью формирования у
воспитанников позитивного
отношения к укреплению
здоровья на основе
принципов рационального
питания

2.  Разработка тематики и
содержания по воспитанию
ценностного отношения к
собственному здоровью)

3. Мониторинг здоровья
воспитанников (заболевания
желудочно-кишечного
тракта)

Ноябрь

Декабрь

Сентябрь-
декабрь

Ст. воспитатель

Ст. воспитатель

Ст. медсестра

Раздел в планах
воспитательной работы по
пропаганде
рационального  питания
(образовательная область
«Физическое развитие»).

Журнал здоровья

4. Привлечение
внимания
общественности и

1. Контроль за качеством
питания (бракераж),
контроль санитарного

В течение года Заведующий Ведение журнала
бракеража.



родителей(законных
представителей)
воспитанников к
проблемам
правильного
питания.

состояния пищеблока,
контроль санитарного
состояния групповых ячеек

2. Общественный контроль за
организацией питания
дошкольников.

3. Пропаганда основ
рационального питания
среди родительской
общественности.

4. Анкетирование родителей
(законных представителей)
воспитанников по вопросам
рационального питания.

5. Проведение родительских
собраний в форме деловой
игры « Организованное
питание: за и против»

1 раз в квартал
и по
необходимости

В течение
года

В  течение
года

1, 2 раз в год

По плану НОД

Ст. медсестра

Родительская
общественность
(по согласованию)

Комиссия по
административно-
общественному
питанию в МОУ

Воспитатели

Ст. воспитатель
Воспитатели

Ст. воспитатель

Воспитатели

Акты проверок.

Акты проверок.

Информационный
материал на
информационных стендах
для родителей(законных
представителей)
воспитанников

Анкеты о результатах
опроса родителей
удовлетворенности
качеством питания детей в
МОУ


		2025-02-04T10:48:10+0300
	Егоркина Светлана Владимировна




